
Heinzenberger Gratwanderung Obertschappina – Tgu-
ma – Präz

Eine aussichts- und abwechslungsreiche Ta-
geswanderung über den Heinzenberger Grat.
Genießen Sie den großartigen Panoramarund-
blick ins Safiental, ins Domleschg, ins Albulatal
und auf die umliegende Bergwelt. Vom Tguma
aus ist an klaren Tagen sogar die Berninagruppe
zu sehen.

Hinfahrt: Mit dem Postauto von Thusis nach
Obertschappina (Fahrplanfeld 940.23).

Wanderung: Von Obertschappina (1.577m)
wandern Sie über die Straße in Richtung Glas,
an der Abzweigung nach Obergmeind vorbei bis
zum Putzrank, wo der alte Weg nach Oberg-
meind führt.

Nach ca. 50m biegen Sie links ab und folgen
dem alten Lüschweg, der auf die gleichnamige

Alp führt (1.977m). Über einen Feldweg wandern Sie auf gleicher Höhe am Pascumin- und Bi-
scholsee vorbei zur AIp Bischola.

In ca. 25min erreichen Sie den Tguma (2.163m), wo sich Ihnen ein großartiger Rundblick bietet.
Weiter geht die Wanderung über den Grat bis zur Präzerhöhe (2.119m). Der Abstieg erfolgt über die
Alp Gronda und den alten Alpweg nach Präz (1.184m).

Wanderzeit: ca. 5 h

Rückfahrt: Mit dem Postauto nach Thusis (Fahrplanfeld 940.20).
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